
Educating the Whole Child 
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什么是夏令营？ 
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“夏令营给孩子们提供一个机会，和其他伙伴一起，住
在户外，参与很多活动。夏令营是一段有创造力，很愉
快的，并且极具教育意义的经历，夏令营对孩子的影响
是持久的。夏令营培养孩子的领导才能，利用周围的环
境资源来促进孩子的身体，心理，社交以及精神等方面
的成长。” 

(American Camp Association, 1998) 
 

 

 

 

 
 

 



夏令营的定义正在改变 
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随着对夏令营的研究不断深入，夏令营的定义不
断扩展，夏令营可以给孩子带来的更多的重要 

意义： 

 
•  获得知识 

•  领导能力的培养 

•  个人成长 

•  个性的发展 

•  度过一段愉快的时光 
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  营地活动有很多不同的名字：营地教育，夏令营，青
年发展，儿童休闲，户外教育，度假计划，以及假期
安排 

 

 不同的夏令营的设施和内容各不相同 

 

 在一些国家，夏令营的发展十分成熟；但是在其他一
些国家，夏令营仍处于发展阶段 

 

 

世界6大洲都有营地活动 



 

• 夏令营的历史始于1861年的北美 

 

• 世界上14个国家都建立了夏令营协会 

 

• 据估计至少100个国家都拥有夏令营项目 

 

 

 

 

 

 



 夏令营对于儿童的教育和
发展具有非常重要的作用 

 

 每年都有很多营地活动孩
子们可以参加 

Camp Nojiri 

 



为什么参加夏令营？ 

 
• 夏令营的活动都是为了孩子特别设
计的，对孩子的健康发展有重要意
义，是一段很好的学习经历 

• 夏令营可以让孩子在实践中学习知
识，探寻世界 

• 夏令营可以让孩子们和小伙伴相处
从身边找到学习的榜样。 

• 夏令营培养孩子的社会责任感 

• 夏令营锻炼孩子们的领导力，促进
孩子的个人成长 

• 在夏令营里孩子可以练习英文 

• 在夏令营和来自其他各国的小伙伴
一起，可以了解到不同的文化 

 



研究 
夏令营为孩子未来的成功做准备 

 

孩子们在夏令营中可以在许多方面得
到成长： 

 自信 

 独立 

 结交朋友 

 探索尝试新活动 

 内心世界更加强大 
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孩子们的反馈 
 

 96%--在夏令营中认识结交了新的
朋友 

 

 93%--在夏令营中认识和和自己不
同的孩子 

 

 92%--夏令营使我变得更加自信 

 

 74%--我在夏令营中尝试了在家不
敢尝试的事情 

Wu Kwai Sha YMCA 
Youth Village  



 

 

 

家长反馈 
 

70%--参加完夏令营孩子变得更加
有自信 

 

63%--孩子们在夏令营后仍然保持
了他在夏令营中学到的东西 

 

69%--孩子与夏令营的好朋友一直
保持联系 

 

http://www.campsomerset.com.au/10.jpg


   中国家庭可以参加哪些夏令营？ 
 

 夏令营协会的合作机构，比如游美体验营，提供的夏令营
项目 

 

 交换项目 

 

 中国的营地的夏令营 

 

 



如何帮孩子挑选夏令营？ 
 

 美国夏令营协会 

www.acacamps.org  

 

 国际夏令营协会
www.campingfellowship.org 

  

 

 

http://www.acacamps.org/
http://www.campingfellowship.org/


考虑的因素： 
 

  我的孩子准备好参加夏令营了吗？ 

 

孩子的年龄--通常情况下，参加国际夏令营
的孩子要至少满8岁 

 

孩子有离开家独自过夜的经历吗？ 

 

兴趣--孩子对参加夏令营是否有兴趣？ 

 

孩子对夏令营有怎样的期待？ 



夏令营住宿 

 

14 



夏令营食物 
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夏令营活动 
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常见问题 
• 夏令营有哪些活动？ 

• 夏令营的生活安排？ 

• 营地的特点？ 

• 夏令营辅导员的培训？ 

• 夏令营辅导员营员比例? 

•  年龄在7-8岁的营员，辅导员营员比为
1:6 

•  年龄在9-14岁的营员，辅导员营员比为
1:8 

• 营地辅导员年龄？ 

• 特殊要求 

• 从其他家长得到的反馈 

• 夏令营的资质 

 

 



结论 
 

 提早开始帮孩子选择几个可能参加的夏令
营 

 

 让孩子参与到选择的过程中 

 

 和其他参加过夏令营的孩子的家长交流 

 

 和夏令营机构沟通，直接和夏令营沟通，
确保所有的问题都得到了解答孩子也做好
了准备 
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